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Les activités du SNEP secteur
pedagogique*

Des évenements :
EPSlliades, 2010
Collogue sur les programmes, 2014
Collogue national « EPS et réussite de tous » de 2016
Nouveau collogue national en novembre 2018
Des productions :
Programmes alternatifs
Nouveau projet pour I'école
EPS et Societé, revue Contrepied
SNEP Alsace :
Stage cycle 3, mai 2016
Colloque académique, octobre 2016




Attendus

variés pour trouver les balises d'un parcours inconnu®. (D7)

Connaissances et compétences associées

Cheisir un itinércire en identificnt ses caractéristiques |infensité,
difficulté, risque) et en les mettant en relation avec ses copacités.

» Adapter sc vitesse de déplacement en fonction de sa position
par repport & |l belise, de son &tat de fatigue, pour cpprendre
progressivement & gérer la contradiction vitesse/orientction.

u Lire sc carte en se déplogant sans se blesser : cboissement du
centre de gravité, regards de carte courts et fréquents, regards
sur le terrein portent loin.

» Adcpter sc course (vitesse et foulée) cu terrain.

» Suivre sc position sur le carte : carte tenue & I'horizentcle,
Plige, Onentée, avec son Pouce posé & I'endroit ol |'on est
[POP).

= Associer un symbole cartogrophique & se dénomination
conventionnelle (|égende).

n Repérer I'élément du terrcin & partir de le carte [relction cartef
terrgin).

u Retrouver sur la carte un élément du terrain [relation terrcin/
carte).

» Maitriser des techniques d'orientations [déviction volontaire,
esiimetion des distances, visée ...).

» Connaitre et maitriser un retour possible, repérer les zones
dangereuses et les limites de zone d'&volution.

u Eire capeble de rentrer dans les limites temporelles fixées.

» S'engoger en cutonomie.

u Intégrer & so pratique les régles de fonclionnement communes.

» Expliquer & quelqu’un l'itinéraire que I'on souhcite réaliser ou
que l'on a réellement effectué.

» Pratiquer de maniére responsable [cider, respecter I'environne-
ment).

[équivalent nivequ vert tracage FFCO)

tions ou intersections. [équivalent niveau bleu tragage FFCO)

teindre une ligne.

Repéres de progressivité

Etape 1 : Réalisation d’un circuit, avec des lignes facilement identificbles sur le terrain, sens choix d'itinéraire. Site et carte simple

Al'aide d'une carte spédfique, réaliser (D5) seul’, le plus rapidement pessible (D2 04), des itinéraires consttués d’un enchainement de lignes et points
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Exemples de situations, d'octivités
ef de ressources pour l'éléve

Les variables pour construire des situations

w Tragcage : le nivecu des lignes & suivre, des éléments utilisés
pour les postes, |e caroctére imposé ou non des itinéraires &
récliser, lengueur ef dénivelée des crcuits.

u Lo corte : le masquege des éléments [difficiles puis simples),
I"échelle (& faire varier).

w Des itinéraires ob il est possible d'intercepter les &leves en
course [pour éveluetion, questionnement, etc.).

w Le terrain : lo zone d'évolution [boisée ou non, plus ou moins
grende, accidentée ou non), la position du départ, de I'ensei-
gnant-e.

m Les balises : |c taille, I'espocement les unes des cutres, la
présence ou non des codes d'identification, de la définition du
poste.

u Lo pression temporelle.

u Le type de compétition e d'ergenisction (dépert en masse,
relais, situgtion coopérative, confrontation, « chasse », relais...).

w Les regroupements (seul, deux, ete).

» Veriction du milieu @ neturel ou non, inconnufconnu, circonscrit
ou nen...

Etape 2 : Reclisction d'un circuit simple comportent 2 ou 3 points de décision jusqu’e chaque balise qui se trouve proche des jonc-

Etape 3 : Réalisation d'un circuit plus complexe (&quivalent nivecu joune-orenge tragage FFCO). L'gléve peut « couper » pour at-



Le matin : circulaire APPN
et approche théeématique

Circulaire APPN 2017 :

es el de la securité dans les APPN (nécessité, enjeux,
historique)

> _ des enseignants (recommandations ou
Injonctions).

- Des opportunités a saisir, quand les
: source d’engagement, mais quelle place a I'école ?

—> Apprendre la sécurité ou accéder a une pratique responsable ?



L’apres-midi sur le mur :
gerer la securité des éleves en escalade
- Les lieux de pratigue
- Gestion du matériel

- Les incontournables dans les
modes de progression en
escalade

- Les techniques spécifiques
d'intervention



Circulaire APPN 2017*

Renforcer la sécurité dans les
APPN :

Une necessité
Des enjeux
Un historique politigue



Circulaire APPN 2017*
Introduction

« la présente circulaire eénonce des
consells et des
specifigues aux APPN devant étre
pris en compte a la fois dans le cadre
d'une réflexion académigue et dans la
pratique quotidienne des
enseignants »






Circulaire APPN Avril 2017

« La securité se definit co
Inacceptable pouvant c

cause l'integrité [




|.2 La sécurité, une exigence

« De ce fait, I'enseignant doit
s'‘organiser pour

et une chaine de controle
flables.

Elles ne peuvent étre deleguées. »



|.2 La sécurité, une exigence

« Cela ne garantit pas que les éleves
agissent sans faire d'erreur d'une
lecon a l'autre. Mais

de controle des
activites de ses éleves et de garantie
de leur sécurite.



1.5 Organisation au sein de |'établissement

« Il convient d'inviter les enseignhants a s'engager

et a évoluer avec des :
adaptes aux configurations materielles et

geographiques. Les niveaux de compétences

des éleves sont egalement des parametres
decisifs de sécurité dans ce type d'activites. On
veillera a ce qu'ils soient relativement

homogenes : par exemple, au travers de

par des permises au college ou
des organisations propres au projet
d'établissement. »



1.1 Responsabilité de I'enseignant

« L'enseignant reste, quel que soit le niveau
d'évolution des éleves et quel que soit le
dispositif concerné,
. La chaine de
sécurité et de controle, ainsi que la
surveillance des éleves
. Celle-ci ne peut étre
deléguée a des éleves. La
et entiere
méme en presence d'un intervenant
extérieur eventuel. »



1.2 Responsabilité du chef
d'établissement

« ... le chef d'etablissement vellle a ce
gue les conditions d'organisation des
APPN répondent aux exigences de

Sécurite.
une sortie ou un
projet. »



111.1 Elaborer, actualiser et mettre en oeuvre des
protocoles de sécurité dans chaque activité

_protocoles de sécurité pour chacune des APPN
pratiquées dans l'academie

avant,
pendant et apres la lecon

\_/érifieront la mise en ceuvre des
recommandations
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« L'élaboration, I'actt
de protocoles de
dans les priorités
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Circulaire APPN Avril 2017

Article R212-7

Modifié par Décret n°2012-160 du 31 janvier 2012 - ¢

4° De l'escalade pratiquée sur les sites sportifs au-dela du prem
normes de classement technique edictées par la fédération de



I1l.4 Renseigner de maniere
precise la « Base d'observation des
accidents scolaires » (Baobac)

« Le cadrage acadéemique rappellera
également la necessite, pour
I'administration de I'éducation nationale,

a

I'Ecole afin de pouvoir mettre fin a toute

pratigue de nature a mettre en danger la
sécurité des éleves »



K«

Annexe escalade

d'escalade et
de leur adaptabilité aux conditions
d'enseignement scolaire est un enjeu
majeur. »



| es conditions materielles

« L'analyse des accidents en escalade
revele clairement et de facon
récurrente deux causes majeures :



| es conditions materielles

« les équipements de protection individuelle

... (corde, degaines,

baudrier, systeme d'assurage) au travers
de contrdles de routines périodiques.

est tenu a
jour.

Un enseignhant peut obtenir la qualification
de « controleur EPI » ou devenir «
» lors d'une formation qualifiante dans
ce domaine »
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| es conditions materielles

« la signalisation des couloirs de
grimpe doit impliquer un
(alternance de cordes de couleur
différente par exemple) entre les
différentes voies et cordes en place. »



| a malitrise du déeroulement
du cours :

« |le professeur doit
simultanément actifs sur le
mur a la configuration de la SAE,
et aux
caracteristigues motrices et
comportementales des éleves »



| a maitrise du déeroulement du
COUrS :

« |le professeur doit porter un baudrier,
équipé d'une longe, d'une ou deux
dégaines, et d'un systeme frein afin
de

a un eleve. Il doit maitriser
les gestes elémentaires d'assistance
a un éeleve en difficulté en hauteur »



Les recommandations techniques :

« pour I'encordement : le baudrier
doit d'abord étre ajuste et serré ...

realisée par ses
sSoInNs avant toute autorisation de
grimper »



de
préférence a l'aide d'un systeme
d'assurage « frein » de type « tube

par le
professeur lui-meme.



Les recommandations techniques

* en moulinette, la modalité d'ascension doit
permettre . Ce
dispositif peut étre un noeud de sécurité

(corde nouée en double par un noeud
simple appelé « queue de vache ») en
dessous du systeme frein de l'assureur et

a proximité de celui-ci,

Ce dispositif ou tout autre dispositif mis en
place empéchant le retour au sol






Les recommandations techniques

escalade en téte : ...
et
utilisent des dispositifs de sécurité adaptes tels
gue, par exemple, l'escalade en « fausse téte ou
mouli téte » avec double assurage afin de
permettre un apprentissage progressif des
chutes sans conséquence.

L'usage de départs de voies avec
doit permettre d'eviter les
retours au sol du grimpeur quand les premiers
mousqguetonnages s'averent delicats.



Les recommandations techniques

- escalade en bloc : Cela suppose dans cette
zone basse en SAE que la
soit augmentée, dans qui
n'‘entrave pas le repérage des voies
geneéralement balisées en couleur.

Des
limitent les conségquences d'une
chute méme si des techniques de parade, de
reception et de désescalade sont a apprendre.

Il est conselillé en SAE de localiser les arrivees de
blocs a , de sorte
gue la hauteur d'une chute éventuelle
corresponde a la prescription de la norme sur
I'épaisseur du tapis.



otions douteuses doivent étre

eliminées »




